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;Sabias que es un potente antiinflamatorio de la
mucosa digestiva?. Tradicionalmente se ha utilizado
para diarreas, gastroenteritis, y en general, todas las

Inflamaciones de la mucosa digestiva. Quizas da

nombre al Barranco de San Antonio

Espino albar

‘ Sabias que se usa en infusidn para tratar problemas
de corazén vy circulatorios, las hojas jovenes son
buenas en ensalada y con los frutos puede
prepararse mermelada

Zanahoria silvestre

;Sabias que la borraja S|Ivestre es la variedad
asilvestrada de la planta cultivada (flores
blancas)? Posee numerosas propiedades
medicinales (diurético, sudorifico, contra la
inflamacién de préstata, antiestrés y emoliente
de la piel.) y culinarias, aunque debe saberse

trad|C|ona m¢

para 5'"35 cestas y naranja y que ésta nafuéhs@‘?n?rg haranja? En la

antiguedad, la zanahoria no siempre se cultivaba
por su raiz, como hoy en dia, sino por sus hojas y

preparar ya que contiene substancias toxicas.
N 2 : ‘ semillas aromaticas, tal como haﬁ@’r%os con sus
Algunas de las plantas y arboles que pueden observarse son: Lapa o galio (Galium aparine), parientes cercanos el perejil, el hinojo o el comino

Sauco (Sambucus nigra;, arbol), Cola de caballo (Equisetum arvense), Acedera (Rumex sp), Achicoria o café de Ios pobres
" Sauce blanco o zaragato (Sa/ix alba;, arbol), Lizdbn o cerraja (Sonchus tenerrimus), Cenizo o
- bledos (Chenopodium album), hierba de San Antonio o epilobio velludo (Epi/lobium hirsutum),
Borraja silvestre (Borago officinalis), Junco (Scirpoides holoschoenus), Cardo cardador o

ey N | 2 cardencha (Dipsacus fullonum), Marrubio o cola de gato (Marrubium vulgare), Artemisia, ajenjo
FE F 1 5 -- ﬂ‘“ f [ o asensio (Artemisia absinthium), Cardo corredor o yesquero (Eryngium campestre), Menta

&g silvestre o de caballo (Mentha longifolia), Zanahoria silvestre (Daucus carota), Verbena o

sOb.gs e este. .cardo _gorpgstiblg tiene numerosas  planta de San Juan (Verbena officinalis), Gordolobo (Verbascum sp), Centaurea, abrepunos o
propiedades medicinales (diuréticas y cicatrizantes), es o A ‘
I canaladros (Centaurea ornata), Espino albar o blanco (Crataegus monogyna), Rosal silvestre o

conocido como “cardo setero” ya que sus raices son el
RIS GHIRRISTIeviat P el glo,se1d de cardo paculos (Rosa canina), Abreojos o abrojo (Centaurea calcitrapa), LLantén (Plantago major), e~

, hicoria o café de los pobres (Cichorium intybus), Espadafia o enea (7ypha sp.), Hinojo  sabias que Ia achio @R editiizach <o
Cuida tu entorno, NO (Foeniculum vulgare), Gayatoneo (Celtis australis ; arbol), Lechetrezna serrada o higuera del ~ Posguera como substiuto del café y que

Mas informacion
o Sy sobre las plantas
gl *4* medicinales y sobre

tiene una de las flores mas bellas que

recojas plantas O Infierno (Euphorbia serrata), Diente de Leon o achicoria amarga (/araxacum officinale), Trebol  pueden verse en  Valbona? Tiene e'V“:LL’ZE)?\IEE
animales. No entres en (7rfoliu atense), Parietaria Parietaria (Parietaria officinalis), Celidonia mayor o verruguera Eg‘jf;fiiidegs,anﬂf;ft'vyas,a ypmejf,':c‘i‘j,)'ﬁ "
(Chelidonium majus) bilis.

los campos y no tires
basuras o colillas.
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